
Luca Stano

DATI

nato il 28-01-1977
occhi Castani
taglia 46
lingue inglese ottimo,

norvegese buono

altezza 173
capelli Castani
sport/varie calcio a livello

agonistico, giocoliere

FORMAZIONE

2024-2009 Insegnante nella Scuola di Teatro Cinema e Musica Faro Teatrale di
Milano

2023 Seminari di recitazione cinematografica con Paolo Ribuoli e Valentina
Materiale

2013 Seminario su “Pensare la scena” condotto da Cesar Brie, Quelli di
Grock, Milano

2012 IVANA CHUBBUCK - CENTRO SPERIMENTALE DI
CINEMATOGRAFIA, ROMA 

2011-2018 Corso di recitazione, script analysis e Recitazione Cinematografica,
Ivana Chubbuck Studio

2011 MARGIE HABER’S STUDIO (WEST HOLLYWOOD, LOS ANGELES) 
2004-2007 Diploma di attore presso la Civica Accademia d'Arte Drammatica

“Nico Pepe” di Udine - Avendo come insegnanti: Francois Kahn, Luca
Zampar, Sheila Raj, Glorian Friedrich, Huang Song, Roberto Canziani,
Marco Toller, Michele Abbondanza, Claudio De Maglio, Marco
Sgrosso, Andrea Collarino, Pierre Byland, Renato Gatto, Paola
Bigatto, Fabio Alessandrini, Massimo Navone, Arturo Cirillo, Jurij
Alschitz, Giuliano Bonanni e Maurizio Schmidt e lavorando sui metodi
di Grotowsky, Lecoq, biomeccanica, Commedia dell'Arte, Stanislavkij
e M. Checov, thai-chi, wu-shu.

2004 Seminario con Augusta Gori su Conduzione di programmi televisivi
per bambini 

2003 Seminario con Caterina Mattea su Approccio alla poesia per attori 
Seminario con Silvano Piccardi su Come creare i personaggi

2002 Seminario con Dominique De Fazio su Creating on cinema 
Seminario di cabaret con Lucia Vasini 

2001-2003 Corsi di dizione, improvvisazione e movimento - CTA di Milano - con
N. Ramorino, A. Pedrini, L. Franceschetti, V. Garavaglia, S. Martinelli
e M. Sabet 

2001-2002 Laurea in Ingegneria civile presso il Politecnico di Milano
2000-2001 Erasmus presso NTNU di Trondheim (Norvegia) 
1996 Diploma di Maturità classica

TELEVISIONE

2022-2021 OJ&J , regia di Fabio Ilacqua
2021 Snow Black, serie TV, CdP Bedeschi Film
2009 Ruolo in “Il film di Professionecasa” Produzione Professionecasa

Protagonista Candid Camera Mtv per “Mtv-Mobile”. Produzione Mtv
Italia

2003 Ruolo di puntata "Vivere" in onda su canale 5. Casa di produzione
Mediavivere

2001  Reportage su ISFIT Festival 2001 - Prod. STV - Trondheim

CINEMA

2022-2014 Attore in “Documentare il futuro” di CSC Milano; “Non lei” Regia: Zenì
Febo; “La tazzina” di Monica Fenu; “In profondità” di A. Bellunato; “Il
Don Giovanni” di Sophie Perazzolo, Centro Sperimentale di
Cinematografia

2011 Protagonista Corto Oltre il buio - Regia di Vittorio sacco
2010 Protagonista corto Il Braccio Destro. Regia di Elena Maggioni 

Protagonista corto Dopo La Morte. Regia Damiano Daresta
2009 Corto “Linda la favola tersa” Regia: Gruppo Ligerafilm-Produzione

Ligerafilm
2008  Corto "Liquigas" - video interno all'azienda per la regia di F. De Meo
2007 Partecipazione e realizzazione corto di video-danza. Coreografie e

regia: L. Zampar
2004 Corto Foglie (Ruolo ragazzo autistico). Regia: A. Fonseca

TEATRO



2014 Protagonista spettacolo Nuvole Barocche in scena a Milano
2010-2012  Pseudolo Regia Faro Teatrale Milano 

Elettra Regia Faro Teatrale Milano 
 LAB CLOSER DANIEL WOOLF SANDRO MABELLINI 
GLI ULTIMI GIORNI DI HOELDERLIN HOELDERLIN CIRCOLO
DELLA STAMPA, MILANO 
 “Il montone e la balena” di A. Ghazali. Regia a cura di T.
Bergamaschi. Teatro dei Filodrammatici, Milano. Ruolo: Capt.
Rogatchev 
Ha recitato come attore nella performance “Solletica i tuoi sensi”.
Prod. Ass. Cult. Malabobora. Regia: L. Casati 

2009  “La locanda della Brace”. Canovaccio originale di commedia dell'Arte
su improvvisazioni teatrali. Ruolo Zanni. Prod. Ass. Cult. Malabobora 
Attore protagonista in “Soli d'est” - Prod. Ass. Cult. Malabòbora /
Spazio Off di Trento. Regia: Laura Casati

2008-2009 Nuvole Barocche” di e con Di Luca, Setti e Stano; per la regia di Di
Luca, Setti e Stano - Prod. Questa Nave, Mestre. Con menzione
speciale al premio “Nuove Sensibilità” / Festival del teatro di Napoli.

2008 Recita in e co-dirige “Sul confine” - vincitore del premio alle arti
sceniche “Dante Cappelletti - tuttoteatro.com” - regia: G. Di Luca, M.
Setti, L. Stano - Prod. Compagnia Di Luca-Setti-Stano / Compagnia
Carrozzeria Orfeo
"P.A.C.S." (Pamela.Alberto.Chiara.Stefano) di Giulia Donelli - Regia:
L. Casati, vincitore del bando di finanziamento progetti artisti
emergenti Previsioni 2008 e finalista al premio Giovani Realtà del
Teatro di Udine - in scena al CRT Teatro dell'Arte di Milano. Prod.
Ass. Cult. Malabobora
Collabora stabilmente con l'Associazione culturale Malabòbora come
attore, drammaturgo e regista.

2007 Una terribile passione: Macbeth un'anima in frantumi - regia: C. De
Maglio, ruolo: Macbeth
l Decameron di G. Boccaccio - regia M. Schmidt e E. Vergani
Partecipazione al 4th International Teather Schools Festival Warsaw
con Don Giovanni e i sogni delle donne - vincitore premio speciale del
rettorato di pedagogia
Studio su “Gli innamorati” di C. Goldoni - regia: M. Schmidt
Gioco all'alba di A. Schnitzler - regia: F. Alessandrini
one di Platone - regia: J. Alschitz
Anatol - alcune scene di A. Schnitzler - regia: M. Navone
Nozze di sangue di G. Lorca - regia: M. Sgrosso, ruolo: Leonardo
Il tenente di Inishmore di McDonagh - regia: F. Alessandrini
Lectura dantis - regia: P. Bigatto

2006 Don Giovanni e i sogni delle donne - regia: C. De Maglio con G.
Bonanni
l racconto della passione errante - ruoli: pantalone e zanni - regia: C.
De Maglio
Studio su A. Checov/2 - regia: M. Sgrosso
La bisbetica domata di W. Shakespeare - regia: A. Collavino

2005 Studio su A. Checov/1 - regia: M. Sgrosso
2004 Emone e Creonte in Antigone, variazioni sul mito di Brecht, Anhuil e

Sofocle - regia: S. Martinelli
2003-2004 Ci va di scherzare! -  regia: S. Martinelli
2003 Otello e Amleto in Studio primo - L'eroe tragico moderno -  regia: V.

Garavaglia
Kean in Kean, ovvero genio e sregolatezza di A. Dumas - regia: M.
Sabet
Socio fondatore e attore de “Il teatro delle scimmie”

PUBBLICITA'

2025 Spot Iren (luce/gas), CdP Mercurio Film
2021 Spot Advantix, CdP Edi

Spot sociale Mieloma Multiplo, CdP Movie Farm
Spot Aldi, CdP Peperoncino Studio
Spot Mortadella Favola, CdP Little Bull
Spot Poltresofà, CdP Pierrot e la Rosa

2019 Spot Advantix, CdP EDI
2018 Spot Birra Asahi, CdP Clonwerk

Spot Frisk White, Cdp Section 80
2017 Spot per il web Mini Country, CdP Utopia

Coprotagonista TLP Unieuro
2015 Coprotagonista TLP Expert in onda sulle reti Mediaset

Protagonista spot Kinder. CdP NCN
Coprotagonista spot Samsung per il web
Coprotagonista spot Conad. CdP New Avana

2014 Protagonista TLP Caldaie Ungaro



Protagonista video per Respira Bene. CdP Target Video
Protagonista spot Italo. CdP Clonwerk
Protagonista spot Divani & Divani. CdP Bedeschi
Coprotagonista spot Kinder Ferrero. CdP Filmmaster

2013 Co protagonista spot Filarmonica. CdP Trees Homme 
Coprotagonista virale Sisal. CdP Haibun

2012 Protagonista spot Palystation, CdP JumpCut
Protagonista spot Bonduelle, CdP Clou

2011 Spot Valtur, CdP Bedeschi
2010 Protagonista spot Mediaset Premium, CdP Movie Magic
2009 Spot Mc Donald's/McDrive, CdP New Partners

 Spot Gatorade, CdP Full Moon Films
 Spot Vodafone, CdP   Mercurio Cinematografica
Spot Buitoni, CdP  Some of Us 
Spot Kellog's,  CdP Alto Verbano

2008 Spot Genialloyd, CdP  Mercurio 
2004 Spot Cipster, CdP Enormous 

Spot Danone Activia con A. Marcuzzi

VARIE

Voce: 2012 Voice over per il sito Al Femminile 
2010 Voice over  META SECRET. DOCUMENTARIO 

TLP: 2021 TLP Le Fablier in onda sulle reti Mediaset 
2018 TLP The Fork, in onda sulle reti Mediaset
 2014 Coprotagonista TLP Santal in onda sulle reti Mediaset
 2012-2013 Protagonista TLP Tim in onda durante il Motomondiale
 2012 TLP Le Fablier in onda su Real Time
 2011
 Simmenthal in onda su Mediaset
 TLP LG. Regia di Chris Myhre. Produzione Mediaset
 TLP Suzuki in onda durante Il Milionario
 TLP Piaggio in onda su Mediaset
 2010
 TLP Bosch, CdP Multimedia
 TLP Pizzolli in onda su Mediaset 

2012 Protagonista video per collana Vox il Flauto Magico. CdP Musicom
2011 Coprotagonista video per Indicod. Cdp Target
2010 Aiuto regia per il musical per ragazzi “Grease”. Prod. Faro Teatrale.

Regia: Massimo Sabet.
2009-2011 Collabora come insegnante di recitazione presso la scuola di teatro

“Faro teatrale” di Milano. Direzione artistica: Massimo Sabet
2009 Vincitore del bando di residenza "Off x 3" / Spazio Off di Trento con il

testo "Soli d'est". Drammatugia: Giulia Donelli e Luca Stano - Prod.
Ass. Cult. Malabòbora 
Co-conduce laboratorio teatrale “HH” presso la Sala dei Venti -
Primostudio / Ass. Cult. Malabòbora

2008 Collaborazione con MTV nell'ambito dell'evento "Mtv Mobile". Casa di
produzione  MTV Italia

2004 Assistente alla regia per sitcom “Il mammo”. Casa di produzione
Grundy Italia

2001 Autore presso TVNorge - STV Trondheim 
Servizio fotografico per ISFIT Festival di Trondheim

2000 Immagine per la fiera dell'Ottica a Milano
Eventi live-on-stage per H&M e Apphal - Trondheim


