
Laura Effe

DATI

nato il 28-07-1987
occhi Azzurri
taglia 40
lingue francese e inglese

ottimo, dialetto romano

altezza 168
capelli Biondi
sport/varie pattinaggio su ghiaccio

agonistico,cerchio aereo
agonistico,danza
moderna con bachata
livello medio

FORMAZIONE

2024-ad oggi Corso di recitazione cinematografica “L’attore crea” diretto da Marta
Gervasutti

2020-ad oggi Stage cinematografici di perfezionamento con vari registi italiani tra
cui ClaudioCuppellini, Ludovico De Martino, Davide Zurolo, Stefani
Cipriani, Chiara Polizzi ed altri

2012-2013 Scuola cinematografica “Cote’ Cour” - Parigi 
2010-2012 Diploma presso la “Scuola professionale Teatro Azione”, Roma,diretta

da Isabella Del Bianco e Cristiano Censi
2009-2010 Frequenta e consegue il diploma di recitazione professionale presso

l’accademia diretta da Stefano Jungers

CINEMA

Lungometraggi:2013 “La dernier nuit” regia di : Franck Liopis, Parigi. 2021
“Ultima meta” regia di : Ilaria De Angelis (Loups Garoux produzioni)

Cortometraggi: 2018 protagonista nel cortometraggio “L’ossessione” diretto da
Marialaura Familiari

TEATRO

2025 “Cambio d’abito” di Fabrizio Nalli, Teatro degli Eroi, Roma
2023-2024 “La dama Bianca”, Teatro Le Salette, Roma, regia di Stefano

Palmitessa
“A Christmas Carol”, Teatro degli Eroi, Roma, regia di Marta Bifano
“Ritratto di Spalle” e “Songs” di Rocco Familiari, Teatro Sophia, Roma,
regia di Rocco Familiari,unica interprete

2021-2022 Knock”, Teatro Le Salette, Roma, regia di Stefano Palmitessa
“Le ali della libertà”, Spazio Teatrale Cappella Orsini, Roma, regia di
Marta Bifano

2019-2020 “Riflessi di Donna”, Spazio Teatrale Cappella Orsini, Roma, unica
interprete
“L’ossessione” di Marialaura Familiari, Teatro Tor di Nona, Roma,
regia di Marialaura Familiari, direzione artistica di Marta Bifano,
protagonista

2018 “Lila” di Enrico Bernard, Teatro Lo Spazio, Roma
2014-2016 Serie di spettacoli, Rainbow Magicland, Roma

Serie di spettacoli, Cinecittà World, Roma
2013 “Gli innamorati”, Teatro Azione Roma, regia di Isabella Del Bianco
2011 “Sogno di una notte di mezza estate”, Teatro Azione Roma, regia di

Caterina Mannello


