
Sheila Capriolo

DATI

nato il 11-05-1974
occhi Castani
taglia 40/42
lingue inglese buono, francese

scolastico

altezza 166
capelli Castani
sport/varie danza, pattinaggio,

presentatrice, atletica
agonistica. nuoto,
tennis, sci, basket

FORMAZIONE

2003 Corso di Recitazione promosso dalla Endemol, con Insegnate Guido
Paternesi 

1995-1996 Certificato di Attestato Corso d'Inglese a Hastings, HELC -Hastings
English Language Centre 
Certificato di Attestato Corso d'Inglese in America (Miami) Regent
International Language Istitute 

1992-1994 Studi Presso il Teatro Libero C.T.A. (Centro Teatro Attivo) di Milano,
con il seguente programma: Improvvisazione, Movimento,
Recitazione, Dizione, Storia del Teatro, Trucco, Canto e Danza

TELEVISIONE

2023 Dal 2007 Conduttrice di “Casa Lotto”, programma quotidiano in diretta
ed in anteprima nazionale con l'estrazione del lotto in onda su 7gold.

2015-2016 Conduzione di “Milano in TV”, programma on the road, che
fadiventare cittadini e commercianti i veri protagonisti della città.In
onda sulle principali Televisioni private Regionali.

2015 Conduttrice di "Vero Salute e Benessere Sorridi in Forma",
programma settimanale su salute e  benessere,  sponsor Equilibra in
onda su Vero TV

2014 Presentatrice per HSE 24
2012 Conduttrice magazine settimanale di intrattenimento e vendita viaggi

“VIAGGIANDO TV” su 7Gold.
2009 Inviata di “Quasi TG” notiziario ironico e surreale con Rocco Tanica su

Comedy Central (Sky 117)
2008 Attrice in una puntata della fiction Mediaset “Don Luca”

Partecipazione nel ruolo di attrice in una puntata della fiction Mediaset
“Medici miei”, in onda su Italia1. 

2008 Presentatrice della produzione televisiva in onda sul canale DVBH
LA3 live di H3G

2008 Conduzione del TG ImpresaTV su TV web
2006 Attrice protagonista in un episodio “Una contro Tutti” del  programma

“Al Posto Tuo” (RAI 2)
2005-2006 Conduttrice di “Rondò”  magazine settimanale.dell'automobilista in

collaborazione con ACI in onda su Odeon Tv
2005 Attrice nella Soap “Vivere” in onda su Canale 5,nel ruolo della

Poliziotta De Rosa
2002 Programma “Scherzi a Parte” Italia 1, come complice dello scherzo a

Rita Pavone
2001-2005 Conduttrice del “Lotto in Salotto”, programma quotidiano in diretta e in

anteprima nazionale con l'estrazione del lotto in onda su Odeon Tv
2001 Conduttrice di “Detto Fra Noi Estate” contenitore di rubriche su Odeon

Tv - Telereporter
Conduttrice di “Detto Fra Noi” contenitore di rubriche su Odeon Tv -
Telereporter

2000 Conduttrice della striscia quotidiana di informazione del programma
“WWW” in onda su Odeon Tv

1998-1999 Conduttrice del programma televisivo “Spazio Comune”, magazine
settimanale d'informazione su Antenna 3

1994 Co-Presentatrice di “Cinebò”, programma sul centenario del cinema in
diretta in prima serata presso gli studi TSI di Lugano
Co-Presentatrice del programma “Buon Giorno America”, campionato
di calcio in diretta presso gli studi televisivi della TSI di Lugano

CINEMA

2001 Partecipazione nel ruolo di attrice nel film con i “Fichi d'India” dal
Titolo “Amici Ahrarara” Regia di Franco Amurri

PUBBLICITA'



2021 Spot Poltrone&Sofà, cdP Pierrot e la Rosa
2017 Spot ”Video Gecom” per SportitaliaTV.
2013 Protagonista spot Adipesina
2012 Protagonista spot Pippo la Scopa in onda su mediaset
2009 Protagonista Campagna stampa per Bref
2007-2008 Testimonial Chateau D'Ax (Telepromozioni Rai e Mediaset)
2002 Testimonial  telepromozione “Tutto Risparmio”, Antenna 3
2000 2000:	Campagna per il Packaging di”Crema Nuance di Cadey”
2000 Spot “Fabbri Editore”
1999 Spot “Coiter” Abbigliamento, Antenna 3

VARIE

Youtube: 2016-2017 “Sheilaingrembiule”,Format su youtube.
Avventure,informazioniutili di beauty, pulizia della casa e
abbigliamento, il tutto...in grembiule.Ironico,sensuale,utile e
divertente,scritto e prodottoda Giovanni Caviezel e da me di cui sono
interprete nellepuntate in uscita ogni giovedì.

Tlp: 2013 Protagonista TLP Oro Saiwa in onda durante Striscia La Notizia
Protagonista TLP Sant'Anna in onda sulle reti Mediaset 
2009
 Telepromozione “PENTOLE MONETA”, Mediaset
Telepromozione “IPER”, Mediaset
2007-2008 Testimonial Chateau D’Ax (Telepromozioni Rai e
Mediaset) 2007”Svelto”, per la Sicilia.   
    2003-2005 “Il Lotto Corriere”, per il programma “Lotto in Salotto”,
Odeon tv
   2001
 Programma “Passaparola”, Canale 5, “Amaretto di Saronno”
  Antenna 3,  “Gran Casa” 
    2002 Conduzione in video di filmato redazionale per “LUFTANSA”
Odeon tv
        2000
 “Ok il Prezzo è Giusto”, Rete 4,  “Crema Nuance di Cadey”
     “Ok il Prezzo è Giusto”, Rete 4,  “Bilba di Cadey”
 “Verissimo”, Canale 5,  “Ferrarini”
  “WWW”, Odeon Tv,  “Computer Estra Progressive” Strabilia
    “WWW”, Odeon Tv, Televendita “Estrà Benetton F1” Strabilia
     “WWW”, Odeon Tv, “Strabilia”
  “Verissimo”, Canale 5, “Zanussi”
 

2016 Testimonial centro immobiliare Busnelli, campagna stampa per tutta
Italia

2007 Campionato Mondiale F.I.A./G.T (Motors e Music) Presentazione
Concerto Live  (Tozzi, Masini,Grandi, Povia, Cristicchi  ect.ect.
Finale Festival delle Arti a Bologna Due serate conduzione con
Andrea Mingardi

2005 Presentatrice e Speaker ufficiale del “Tour Arancio” in   
collaborazione “Radio Italia e Video Italia”

2003 Doppiatrice negli Studi P.V.
1997 Presentazione della serata del Concorso Nazionale “Divi di Domani”

dal Locale Ca Bianca di Milano
1995 Stati Uniti d'America, assistente alla produzione per le riprese

documentaristiche sull'uso di Internet, con la troupe TSI di Lugano
Vietnam, assistente documentarista per il 20° anno dopo la guerra,
con la troupe TSI di Lugano


