
Cinzia Brugnola

DATI

nato il 14-08-1978
occhi Verdi
taglia 42
lingue inglese, spagnolo

recitazione

altezza 170
capelli Biondi
sport/varie danza giapponese,

danza acrobatica,
tastiera

FORMAZIONE

2011 Laboratori teatro e danza con Franca Ferrari e Compagnia Nut
2007-2008 Pontedera Teatro: Progetto Interregionale Teatro  (Percorsi di Alta

formazione approvato dalla regione Toscana) con R. Bacci, G. Pin
Ang, F. Della Monica, S. Pasello, R. Giordano, C. Bri

2004-2006 Accademia teatrale del Piemonte S.A.T.Teatranza

TELEVISIONE

2023 AMORE CRIMINALE, docu-fction. Regia Maurizio Iannelli, ruolo:
Marianna Santona, protagonista

2022 Guest fissa di cucina in QVC 
AMORE CRIMINALE, docu-fction. Regia Romana Marocco, ruolo :
Cinzia Fusi protagonista

2017 AMORE CRIMINALE, docu-fiction. Regia Matilde D'Errico, ruolo:
Irene, protagonista.

2015 Amore Criminale, docu-fiction, regia di Matilde D'Errico, ruolo:
Giovanna, protagonista di puntata. 

2012  Amore Criminale, docu-fiction, regia di Matilde d’Errico, ruolo:
Carmela Cerillo, protagonista 

CINEMA

Corti: 2023 Seduta Individuale, produzione SIRPe 
2019 Tre donne, Produzione Kobalt 
2012 La strada per il mare, produzione Film Factory Italia e Officine,
con la supervisione artistica di Silvio Soldini, ruolo bibliotecaria. 
2006  Tempo permettendo regia di S. Grimaldi 3° classificato al
Festival corti Calabria.

2018 IL VEGETALE regia di G. NUNZIANTE . Ruolo: maestra
2014 The Lack, regia di MASBEDO: Niccolò Masazza & Jacopo Bedogni.

Evento speciale alle Giornate degli Autori ,71° Mostra del Cinema di
Venezia. Ruolo: Sarah.

TEATRO

2024 TINDER IS THE NIGHT Brugnola/Gatti (Alta Luce Teatro Milano)
2023 IL DILUVIO UNIVERSALE regia Masbedo e Mariano Furlani.

Movimenti di Civilleri/Lo Sicco. Ruolo performer (Teatro Donizetti
Bergamo / Opera Teatro Festival) 
DI MORTE E ALTRE IDIOZIE di Silvia Beillard con Cinzia Brugnola e
Elizabeth Annable. Produzione Alta Luce Teatro (Alta Luce Teatro,
Arconate Festival)

2022-2023 CLICHE’ di Silvia Beillard con Cinzia Brugnola ( Alta Luce Teatro
Milano, Teatro di Arconate, Festival Artesia Sicilia, Molo di Lilith
Torino) 
  

2022 SVAMP TUTORIAL di Isabella Rotti con Cinzia Brugnola ( Aprés
Coup , La corte dei miracoli, Barrio’s Live Milano) 
IL CANTATORE CALVO di Rurynia Reubens ruolo Mr Fagiana
(Tempio delfuturo perduto - Milano)

2019-2023 SOGNI LIQUIDI di e con Cinzia Brugnola (Alta Luce Teatro, Tempio
del Futuro Perduto, Art Mall Milano)

2019 IL SOGNO DEL NATALE presso Milano San Siro
F.C.A. FASCISMI COMUNISMI ALCOLISMI regia ALESSANDRO



VERONESE (Teatro Libero Milano)
 ORA E PER SEMPRE regia ROBERTO RITONDO(Teatro Factory 32
Milano)
 ESERCIZI DI VIOLENZA performance MASBEDO (OGR Torino)

2018 PINK CIRCUS regia D. ANZALONE (Festival Bacaja Senigallia,
Teatro Alfieri Montemarciano)
   TIGERMAN regia A. VERONESE (Teatro Libero Milano)
   DUE DI VOI di e con Cinzia Brugnola e Ettore Distasio(Festival Il
paese dei NarratoriCavandone Verbania, Alta Luce Teatro Milano)

2017 OTTOMARZO . Regia CARLO BOSO. (Festival Bacaja Senigallia,
Festival Il sipario delle Donne Roma Festival La Scena delle Donne
Pordenone)

2016 ARLECCHINO SERVITORE DI DUE PADRONI. Regia C. BOSO.
(Teatro San Babila Milano, circuito Amat Marche)
LA BISBETICA DOMATA. Regia ESTER MONTALTO (Teatro
Lucernetta Como)

2015 Le Allegre Comari di Windsor – regia di ESTER MONTALTO; ruolo
Sig.ra Page.(Como)
IMITATIONOFDEATH, regia RICCI/FORTE (Piccolo Teatro Milano,
MC93 Bobigny Parigi, Roma Europa, Dro Centrale Fies , Festival delle
Colline Torinesi)

2014 Cabaret Berlino regia MATTEO RIVA (Festival Ultima Luna Lecco) 
The Dark Side – di GIACINTO LIVIA e MARIKA GENCHI

2013 Sogno di una notte di mezz’estate – regia di ESTER MONTALTO;
ruolo Elena. (Como) 
AFFABULAZIONE regia ROBERTO TRIFIRO’ (Teatro sala Fontana
Milano)

2012 CON_TESTO, regia di Francesco Frongia,  progetto di Bruno
Fornasari, Teatro Filodrammatici (Milano) 

2011 La Sceneggiata - regia di Vittorio Vaccaro al Teatro Smeraldo. 
INNOCENCE – regia di Tiziana Trimarchi, Festival IF-OFF (Teatro
Verdi - Milano)

2010 SALOME', regia VITTORIO VACCARO con IVANA MONTI (Circuito
Teatri di Pietra Sicilia , Teatro alle vigne Lodi) 
I VESTITI NUOVI DELL'IMPERATORE. Regia LUISA PASELLO
(Teatro Era Pontedera)

2009 AMLETO- TRAPPOLA PER TOPI, regia VITTORIO VACCARO
(Teatro Franco Parenti Milano) 
LA CAMERA OSCURA, regia SILVIA PASELLO (Fabbrica Europa
Firenze) 
I TRADITORI, regia di VITTORIO VACCARO (Teatro alle vigne Lodi) 

2008 Carillon Cadere, regia di R. Latini - Fondazione Pontedera
Teatro(Pontedera), Teatro Nuovo(Napoli), Nuovababette
Teatro(Aosta),  Cantieri Teatrali Koreja (Lecce)

2007 Bird's Parade, regia di D. Castaldo per il Festival Europeo di Teatro
(Torino) 
                                                                               Canti di Simurgh,
regia di D. Castaldo - Cavallerizza reale (Torino)                     

2006 LA SPOSA FRANCESE, regia di MAURO PIOMBO (Teatro Garibaldi
Settimo Torinese, Teatro Matteotti Moncalieri, Casa del Teatro Torino)

PUBBLICITA'

2024 Spot Carrefour, CdP Akita film
2023 Spot Ayming, CdP Show Crew Srl
2022 Spot Lollo Caffè, CdP R.T.I.
2021 Spot E-Bay, CdP Dude Milano
2019 La Piadineria, regia Giorgio Neri
2018 Spot EMMENTALER
2017 Spot UPC telefonia svizzera
2016 Coprotagonista spot Ikea, CdP "H films".
2014 Protagonista spot Dalani, CdP Akita regia Matteo Pellegrini 

Spot Tele tu
2011 Coprotagonista spot Carrefour, CdP The Family

Protagonista spot Leroy Merlin
2010 Spot Mistercredit, regia Francesco Bordin
2009 Vino Corvo,Tv Italia, CdP BRW                                                          

VARIE

2014 TLP Tele Tu in onda sulle reti Mediaset
2011 Video medico per Multimedia Group



2010 Tlp per We Bank in onda su La 7
2007 Premio FERSEN all'Attore Creativo.


